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Предметно-именной указатель

аборт, 39
аккультурация, 53-55
аменорея, 69
Американская ассоциация пре-

подавателей сексуального 
образования, психологических 
консультантов и психотера-
певтов сексуальных расстройств 
(ASSECT), 347

Американская психологическая 
ассоциация (APA), 297

Американский совет христианских 
психотерапевтов сексуальных 
расстройств (ABCST), 347

аноргазмия, 159, 164-165, 168. См. 
также Женское оргазмическое 
расстройство

антидепрессанты, 157, 180, 195, 196, 
202

асексуальность, 134
аскетизм, 9-10
атрофия влагалища, 162, 188
аутогинефилия, 325
беременность, 65; оплодотворение, 

65, имплантация, 65
библиотерапия, 104, 280
биологическая гипотеза, 295, 345

биологическая редукционистская 
модель, 78-80, 345

биофидбэк, 195, 196
бисексуальность, 51
близость, 24, 29, 32-33, 50, 155, 189, 

192, 215, 271
Богословие тела (Иоанн Павел II), 

10-11
богословская антропология, 4, 

10-11
болевые ощущения, 101-103, 186-188
болезни, передающиеся половым 

путем, 38, 181; бактериальный 
вагиноз, 181; кандидоз, 181; герпес, 
181; ВИЧ, 38

боли при сексуальном контакте, 
177-198; исследования, 184-190; 
симптомы, 177-179; этиология, 
179-184; описание боли, 186-188; 
профилактика, 195-196; самосто-
ятельное расширение, 192-193; 
психотерапия 190-195

брак, 19, 24-26; взаимодополняе-
мость, 15; равноправие, 15

вагинальное расширение, 191, 193
вагинопластика, 332
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Предметно-именной указатель

ведение дневника, 107, 137, 166, 186-
188, 250-251, 280

верность, 29, 144-145
Виагра, 90, 200, 205-206
Виннер Лонер, 35
внутриличностные вопросы, 138
воздержание, 49; эффект «наруше-

ния воздержания», 285
воображаемая десенсибилизация, 

252
воспитание, 44, 
вторичная половая дисфункция, 

125; диспареуния, 125, 196; ваги-
низм, 125, 178-179, 183, 190

вторичные половые признаки, 69-
70, 72

вульварный алгезиметр, 187
вульводиния, 179, 184, 194-196; 

общая вульводиния (ОВД), 196; 
приобретенная вестибулодиния 
(ПВД), 180, 196

гендерная дисфория, 307, 317-337; 
андрофильный тип, 324; иссле-
дования, 321-328; аутогинефиль-
ный тип, 324; кросс-гендерная 
идентификация, 318, 322; этиоло-
гия, 319-321; вопросник гендерной 
идентичности, 323; интерсексу-
ализм, 327; профилактика, 334; 
подавление полового созревания, 
329-330; самореализация, 312, 351, 
356; хирургическая коррекция 
пола, 331-332, 348; трансвестизм, 
319; психотерапия, 328-332

гинеколог, 186, 191, 192
гиперсексуальность, 264-268
гомосексуализм, 28, 30, 50-52
гормональная терапия, 331

грибковые инфекции, 181, 184
группы взаимной поддержки,  283
группы самопомощи, 282, 284
гуманизм, 4, 6, 215
движение за сексуальное равно-

правие, 10, 258-259
девственность, 11
депрессия, 182, 184, 205, 250, 252, 259
диванные сессии, 104, 166-167
дискомфорт, 99-100, 129, 139, 164, 

182-183, 207-209
дисменорея, 69
домашнее задание, 104
Дон Марва, 12-13, 26, 28-29
драматизирование, 228
Дэвид Шнарх, 77-78, 136, 139, 144
женская половая система, 65-69; 

клитор, 66-67; 74, 105, 124, 141, 156, 
158, 167-168, 181, 208, 210; эффект 
старения, 123-124; эстроген, 65, 
67-68; девственная плева, 67, 188; 
большие половые губы, 66, 74, 105, 
141, 181; малые половые губы, 66, 
74, 105, 141, 181; лютеиновая фаза, 
69; менструальная фаза, 69; ову-
ляторная фаза, 68; фолликуляр-
ная (пролиферативная) фаза, 68; 
гормоны, 65-66, 67-69, 184; матка, 
65-69, 74, 187-188; влагалище, 65-
66, 74, 156, 188, 208, 210, 225; вход 
во влагалище, 66, 141, 178, 210

женское обрезание, 181, 187
женское оргазмическое расстрой-

ство, 151-174; исследование, 160-
164, основные понятия, 154-155; 
этиология, 155-160; профилактика, 
168-169; первичное и вторичное 
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Предметно-именной указатель

расстройства, 167-168; психотера-
пия, 165-168

запугивание,  45, 309
зигота, 65
зрительская позиция,  202, 204, 207, 

220, 228
извержение семени, 187-188
изнасилование, 28, 246-247, 253
импринтинг, 320
ингибитор PDE5, 200, 206, 211
ингибиторы моноаминов, 157
Институт изучения сексуальной 

идентичности, 354
Институт сексуальной целостно-

сти, 347
интракавернозная инъекция, 

212-213
инфекции, передающиеся половым 

путем, 38, 50, 184, 190
инцест, 27
Иоанн Павел II, 10-11
исследование, 93-98; уровни иссле-

дования, 97-98; методы исследо-
вания, 94-96; цели исследования, 
96-97

Карнс Патрик, 264, 273
карта тела, 163, 166-167, 207-208, 211
Кафка Мартин, 264, 273
киста яичника, 188
Клайв Льюис, 80
клиторная стимуляция, 167-169
когнитивно-поведенческая тера-

пия, 135-139, 144, 165-168, 182, 189, 
210, 250-252, 256, 269, 285

когнитивное искажение, 208-209, 
210

компетентность, 45, 90, 169, 185, 354
контекст развития, 47-53, 59

контрацепция, 10, 49-50; проти-
возачаточные таблетки, 180, 343; 
презервативы, 188; внутриматоч-
ная спираль, 188

концентрация удовольствия, 
226-227

ласки, 49
Лауд Ланс, 35
лечение преждевременной эякуля-

ции, 86
Ли Энг, 35
лонно-копчиковые мышцы, 178-183, 

192, 193
лубрикант, 196
любовная интрига, 52, 205
любовь, 28; agape, 29; philia, 29; 

storge, 28
Маккарти Б., 220, 222, 226-227
Макконахью Н., 241-245, 252, 256
мастурбация, 5, 21, 27, 57, 125, 129, 

219, 224-226, 240, 242; дирек-
тивная, 138-139, 159, 166, 168, 173; 
взаимная, 40, 57, 218, 224, 226

медикаментозное лечение, 345
межличностная поддержка,  45
межличностные проблемы, 75
менопауза, 68, 123-124, 141, 180, 184, 

204
менструальный цикл, 67-69; мен-

струация, 65
метод оргазмического обуслав-

ливания (мастурбационного 
переучения), 251

методы директивной визуализа-
ции, 210

минимизация, 269
мировоззрение, 3, 6, 79-80, 197; 

христианство, 8, 9-33, 79-80, 197; 
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гностицизм, 22; гедонизм, 79; 
целостность, 29

модель ДИК-Н, 86-90
модель контроля импульсов 

(МПК), 267
модель ПЛИССИТ, 85-86
модель счастливой жизни, 253, 

255-257
молочные железы, 69-70, 208
моноаминовая гипотеза, 267
моногамия, 14-15, 37, 52
мораль, 6, 7, 12-13, 26, 173; авторитет, 

7, 11; верность, 5-6
мужская половая система, 70-73; 

венчик головки, 224; старение, 
124; семявыводящий канал, 70, 
72; пенис, 70-74, 209-215, 225, 240; 
семя, 70-72, 75; сперма, 66, 70-72; 
гормоны, 70-72, 202; яички, 70-75

нагота, 42
направление к специалисту, 90
насилие над детьми, 51
натурализм, 4, 5-6, 215; Холлингер 

Д., 6
научная теория, 4-6
не-генитальные прикосновения, 

160, 211, 224, 226, 229-231
нездоровая привязанность, 45-46
общение, 103-106, 125-134, 136-140, 

142-143, 158-160, 163-164
Общество сексуальной психотера-

пии и исследований (SSTAR), 347
объективация (обезличивание), 16, 

41, 41-42, 58
оргазм, 52-53, 74, 136, 151-173, 201
откровенно сексуальные матери-

алы, 56-58

открытые отношения с родите-
лями, 48

падшее состояние (грехопадение), 
11, 17, 27

парафилии, 237-260, 264; эффект 
нарушения запрета, 256; альтер-
нативное поведенческое завер-
шение, 252, стратегический план, 
255-256; исследование, 248-250; 
терапия отвращения, 252; план 
избегания, 255-256; связывание, 
244; христианская перспек-
тива, 257-259; копрофилия, 245; 
криминогенные факторы, 253; 
переодевание, 243; куннилингус, 
240; эметофилия, 245; этиология, 
245-247; эксгибиционизм, 240, 243, 
245; фелляция, 240; фетишизм, 
237, 239-240, 242-244; бичевание, 
244; фроттеризм, 239, 245; гебе-
филия, 240; гетеросексуальная 
педофилия, 241; гомосексуальная 
педофилия, 241; гипоксифилия 
(сексуальное удушение), 244; 
неодушевленный объект, 244; 
инфантофилия, 240; мазохизм, 
237, 239-240, 242, 244; нарциссиче-
ские симптомы, 239; некрофилия, 
245; нимфомания, 237; парафили-
ческое расстройство, 238; педо-
филия, 239-242, 246; профилак-
тика, 255-257; садизм, 237, 239-240, 
242, 244; трансвестизм, 239,243; 
психотерапия, 250-255; урофилия, 
245; вуайеризм, 239-240, 243, 245; 
зоофилия, 245

периферийная сенсибилизация, 
180
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Песнь Песней, 170-171
план предотвращения рецидивов, 

285
плюрализм, 4
половая психопатия, 237
половое влечение, 87, 115-146, 155; 

исследование, 130-134; общение 
партнеров, 125-128; этиология, 
123-130; женское расстройство 
сексуального влечения и воз-
буждения, 120-146, 154-155, 160; 
различия полового влечения, 
128-130, 153; мужское расстрой-
ство гипоактивного сексуального 
влечения, 120-146, 154-155, 160; 
профилактика, 142-143; запреща-
ющие факторы, 127-128, 131-132; 
факторы отношений, 117, 124, 124; 
психотерапия, 129-130, 135-142

порнография, 15, 56-58, 60, 91, 100, 
265, 268-269, 272, 274, 276, 278-283, 
285, 289, 344

похотливые взгляды, 42
похоть, 11, 27
преждевременная эякуляция, 75, 

129
прелюдия, 37, 160, 184, 196, 205, 222
привязанность, 45-46
проблемы с эякуляцией, 217-233; 

тревожность, 220, 228-230; иссле-
дование, 223; этиология, 219-220; 
профилактика, 231; психологи-
ческие проблемы, 220, 222, 228; 
трудности во взаимоотношениях, 
220, 222, 226, 228-231; медлен-
но-быстрая стимуляция, 227; тех-
ника сжатия, 224-226, 229; метод 

остановок, 224-229; психотерапия, 
218, 223-230

проблемы сексуального самоопре-
деления, 293-313; исследования, 
297-301; клиент-подтверждающая 
терапия, 303; этиология, 295-297; 
«гей-подтверждающая» тера-
пия, 303-306; гендерное несо-
ответствие, 307; профилактика, 
307-309; терапия переориентации, 
301-302; восстановительная тера-
пия, 301; сексуальная идентич-
ность, 293-312, 354; практическое 
пособие по работе с проблемами 
сексуальной идентичности, 298; 
виды сексуальной идентичности, 
293, 299, 311; синтез сексуальной 
идентичности, 306; терапия сек-
суальной идентичности, 304-307; 
психотерапия, 301-307

психоаналитический подход,  168
психодиагностическая оценка, 272
психообразование, 85-90, 135-137, 

153, 191, 207, 224, 230, 280; контрпе-
ренос, 82-85, 87, 98-100, 108-109

психосексуальное расстройство, 
53, 161

психотерапия сексуальных рас-
стройств, 100-107, 349-352; общие 
принципы, 100-103; методы, 103-
107; образ жизни, 101-102

рационализация, 269
Роквудская програма, 254
ролевая интеграция, 354-355
романтические взаимоотношения, 

265
Руководство по диагностике и 

статистике психических рас-
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стройств (DCM), 75, 177, 201, 218, 
239, 264, 318

Саменов С., 266
самонадеянный оптимизм, 310
самооценка, 40, 42-43, 124-125, 138-

139, 144-145, 163, 183-184, 204-205, 
226, 254-255 

самопознание, 101-103, 104-105, 
165-166

саморегуляция, 44-46, 139, 173, 222-
223, 252-254

сдерживание, 225, 226
секс меньшинства, 10
секс, 5, 19-21, 37-40, 49, 56-58, 154; 

подростки, 37-39, 47; анальный 
секс, 40, 49, 57; христианские 
принципы, 28-30, 169-173; ожида-
ния, 89-90; частота, 85; гениталь-
ный секс, 20-22; чувство вины, 
55, 116, 223, 231; оральный секс, 40, 
49, 58, 125; факторы риска, 38-
39; удовлетворение, 51, 161, 232; 
секс-игрушки, 57; вагинальный 
секс, 40, 49

сексистский характер, 42
сексуализация, 35-60, 98-99, 127-129, 

159, 185, 202-203, 204, 211, 214-215
сексуальная безнравственность, 

27, 30
сексуальная близость, 15-16, 18-19, 

21, 24-25, 76-78, 89-90,117-118, 121, 
125-127, 170, 225-226, 231-233, 254, 
271; исследование, 132-133; психо-
терапия, 89-90, 106, 137, 142-143, 
194

сексуальная зависимость, 101, 238-
239, 263-289; циклы зависимости, 
281-282; система зависимости, 274; 

исследование, 271-277; этиология, 
266-271; профилактика, 285-286; 
психотерапия, 102, 107, 278-284

сексуальная мотивация, 116-120, 
132-133

сексуальная ориентация, 50-51, 134, 
293-313, 320, 329, 335

сексуальное влечение, 277, 294, 303, 
306

сексуальное возбуждение, 52,73-78, 
88, 105, 117-121, 138, 151-173, 202, 211, 
239, 252, 256; нелинейная женская 
модель Басон, 76, 202; эротиче-
ский стимул и модель Дэвида 
Рида, 75; Дэвид Шнарх, 77-78

сексуальное здоровье, 36-40
сексуальное насилие над детьми, 

240
сексуальное насилие, 42
сексуальное поведение, 10, 21, 26-30, 

35, 40, 41, 49, 56-58, 120, 144, 204, 
214; петтинг, 49; факторы разви-
тия, 44

сексуальное принуждение, 51
сексуальное расстройство, 75, 139, 

158, 183-184, 190, 202
сексуальность, 13, 35-36, 127; тво-

рение,  10-11, 14, 25; культурные 
особенности, 53-55; эротика, 21; 
28, 56-58, 129, 133, 211; грех, 10-11, 
15-16, 23, 259; единение, 24

сексуальные домогательства, 42, 
129-130, 184, 190, 246, 296

сексуальные издевательства, 51
сексуальные позы, 167, 195, 225
сексуальные стимулы, 246, 251
сексуальные фантазии, 56-58, 89, 

121, 137, 202, 205
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сексуальный редукционизм, 91
сексуальный сценарий, 205, 221, 232, 

312
селективные ингибиторы обрат-

ного захвата серотонина (СИ-
ОЗС), 132, 157, 202, 252

систематическая десенсибилиза-
ция, 104, 107, 191, 194

скопец, 27
скотоложство, 28
Смедес Льюис, 20
социокультурные факторы, 5, 15-16, 

27, 35-60, 167-173, 211; медиа, 40-42, 
56-58, 82, 217

союз, 11
спокойное влагалище, 210, 226
стимуляция, 152-153, 156, 159, 160-

164, 166-167, 201-202, 206, 210, 224, 
226-228; 

Стоунволлские бунты, 344
стратегия десенсибилизации, 87
стыд, 129, 239, 254, 259
субъективное недомогание, 346
суицид, 47
сценарий «во Христе», 312
сценарий гея, 312
теория привязанности, 268, 281
теория систем, 168
терапевтические отношения с кли-

ентом, 96, 272, 298
терапия посредством испытаний, 

139
техника «рисование кистью», 210
техника сжатия, 210
технологии, 56-58, 91, 101, 344
толерантность к удовольствию, 226
торговля людьми, 42

точка Грефенберга (эрогенная 
точка), 156

травма, 180, 184, 239, 246
трансвестизм, 28
трансгендер, 319-322
убеждения, 3-4, 124, 162, 169. 

См. также Мировоззрение, 
Ценности

увлажнение (смазка), 52-53, 118, 122-
123, 124, 138, 160, 162, 180, 181, 184, 
194, 196

упражнение на полноту осознания, 
106, 136, 230

упражнение на снижение тре-
вожности, 106-107, 136. См. 
также Упражнение на полноту 
осознания

упражнение по сосредоточению 
на своих ощущениях, 104, 105-106, 
137-139, 166-167, 191, 193, 207-209, 
226-227, 230

упражнения Кегеля, 136, 165, 191, 193, 
195, 226

упражнения на расслабление 
мышц, 136, 193

уровень рождаемости среди под-
ростков, 38-39, 47

условный рефлекс, 183
устойчивость, 43-47
факторы стресса, 157, 160-161
фаллопластика, 332
фармакологический редукционизм, 

345
фармакология, 90, 140-141, 345
физиотерапия, 136, 196
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